


U N A   M A N E R A  D E  T O C A R  L A S  P R O F U N D I D A D E S
Y  A C A R I C I A R   E L  A L M A

L A  T É C N I C A  D E  T R A U M A



El  Trauma Según Peter Levin es,            
 cómo nuestro cuerpo responda ante             

la   amenaza de la superviviencia.        

El  trauma es el  resultado de la exposición a  
un acontecimiento  estresante inevitable

 que sobrepasa los mecanismos de
afrontamiento de la persona.       



ES
Si la persona se siente sobrepasada

por sus emociones, los recuerdos
no se pueden transformar en una

narración neutra 

Ese terror se convierte en
 fobia al recuerdo 

 IMPIDE LA INTEGRACIÓN 
de ese acontecimiento

FRAGMENTA LOS RECUERDOS
TRAUMÁTICOS APARTÁNDOLOS de la

consciencia ordinaria,  dejándolos
organizados como preocupaciones

somáticas y reactuaciones
conductuales.

(RECUERDOS ENTERRADOS)



E S T A  T É C N I C A   L L E G A
 H A S T A  E L  P R O B L E M A  R A I Z

P U D I E N D O  A S Í  A R R A N C A R  E S E  
C O N F L I C T O  Y  R E S E N T I R .



            EL  CUERPO  CALLOSO
 
 
 
 
 
 

             EL DESARROLLO DEL CUERPO CALLOSO 
              DEPENDE DE TU VIDA, 

                  DE TU INFANCIA, DE TU APEGO, 
               DE TUS EXPERIENCIAS.

¿ C Ó M O  P U E D E  U N  B E B É  R E A C C I O N A R
A N T E  E L  P E L I G R O ?



EL NIÑO ESTÁ EN CONSTRUCCIÓN 
      

FRUTO DEL DESARROLLO CEREBRAL
 QUE SERVIRÁ COMO BASE PARA EL

DESARROLLO EN LA VIDA, 
 
 
 

Y ASÍ REACCIONARÁ Y 
GESTIONARÁ SUS VIVENCIAS.



LO MALO DE ESE DESARROLLO SON LAS DESCONEXIONES

LOS NIÑOS TRAUMATIZADOS 

TIENEN MENOS CONEXIONES.

                     Todo va a depender del cuerpo calloso,
                         cuantas más conexiones,

                                más va a permitir 
                               LA INTEGRACIÓN CEREBRAL.



LO  PATOLÓGICO ES CUANDO NO SE REPARA 
E S A  D E S C O N E X I Ó N



P A R A  U N  C E R E B R O  T R A U M A T I Z A D O
 

              E L  T I E M P O
 

                                N O  E X I S T E







c u a n d o  h a y  u n a  s i t u a c i ó n
d e  t r a u m a  

Q U E D A  E N C E R R A D A  e n  e l
H E M I S F E R I O  D E R E C H O   ( d e
u n a  f o r m a  d e s a d a p t a t i v a

e n  r e d e s  n e u r o n a l e s   
Y

 P O C A  C O M U N I C A C I Ó N  C O N
H E M I S F E R I O  I Z Q U E R D O  Q U E  E S
D O N D E  E S T Á N  L O S  R E C U R S O S ,

l e n g u a j e  s o l u c i ó n ,
h a b i l i d a d e s ,  c o m p r e n s i ó n )

 y
Q U E D A  D E  F O R M A

I N A D A P T A T I V A

T E O R Í A  D E L  T R A U M A
 



C a d a  v e z  q u e  l a  p e r s o n a  c o n e c t e
c o n  e s a  r e d  

c o n e c t a r á  c o n  t o d a s  l a s
e m o c i o n e s ,  c r e e n c i a s  y

s e n s a c i o n e s …

T R A U M A  Y  C E R E B R O

C Ó M O  A F E C T A N  L A S  S I T U A C I O N E S
I M P A C T A N T E S  E N  N U E S T R O  S I S T E M A

 
 

E n  e l  h e m i s f e r i o  D e r e c h o
s e  a l o j a n  l a s
e m o c i o n e s  n e g a t i v a s .

V e r e m o s  c o m o  
e l  t r a u m a  e s t á  
e n  e l  h e m i s f e r i o  d e r e c h o  
e s t a n c a d o  y
 n o  p u e d e  s e r
s o l u c i o n a d o .



C a d a  v e z  q u e  l a  p e r s o n a  c o n e c t e
c o n  e s a  r e d  

c o n e c t a r á  c o n  t o d a s  l a s
e m o c i o n e s ,  c r e e n c i a s  y

s e n s a c i o n e s …

¿ C Ó M O  R E A C C I O N A M O S  A N T E  U N A  S I T U A C I Ó N
I M P A C T A N T E ?

  

S i  s e  v e  a c o r r a l a d o :  l u c h a  p o r q u e  e s  l a
ú n i c a  o p o r t u n i d a d  d e  s a l i r  v i v o .  

S i  e s  i g u a l  v a  a  l u c h a r .           
S i  e s  m e n o r  v a  a  h u i r .             

 S i  n o  p u e d e ,  s e  v a  a  c o n g e l a r .   



C a d a  v e z  q u e  l a  p e r s o n a  c o n e c t e
c o n  e s a  r e d  

c o n e c t a r á  c o n  t o d a s  l a s
e m o c i o n e s ,  c r e e n c i a s  y

s e n s a c i o n e s …

C u a n t a s  m á s  v e c e s  s e  h a y a n  
i n m o v i l i z a d o  o  c o n g e l a d o  c o n

a n t e r i o r i d a d  

m á s  p o s i b i l i d a d e s  h a y  d e  q u e  s e  r e p i t a
e n  e l  f u t u r o .

C u a n d o  u n  a d u l t o  n o  s a b e  r e s p o n d e r  e s
q u e  f u e  c o n g e l a d o .   



T E O R Í A  P O L I V A G A L  D E  P O R G E S
 C a d a  v e z  q u e  l a  p e r s o n a  c o n e c t e

c o n  e s a  r e d  
c o n e c t a r á  c o n  t o d a s  l a s
e m o c i o n e s ,  c r e e n c i a s  y

s e n s a c i o n e s …



P o r  e l l o  e s  m u y  i m p o r t a n t e  t r a b a j a r
e l  t r a u m a  p a r a  q u e  s e  v u e l v a

a d a p t a t i v o  y  t e n g a  h a b i l i d a d e s .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P a r a  q u e  a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  p a r e c i d a   
p u e d a  g e n e r a r  e s e  r e c u e r d o  c o m o

a d a p t a t i v o  q u e  t e n g a  h a b i l i d a d e s  y
r e c u r s o s .



C a d a  v e z  q u e  l a  p e r s o n a  c o n e c t e
c o n  e s a  r e d  

c o n e c t a r á  c o n  t o d a s  l a s
e m o c i o n e s ,  c r e e n c i a s  y

s e n s a c i o n e s …

I N T E G R A C I Ó N
 

¿ A  q u é  e s  d e b i d o  q u e  s i t u a c i o n e s  q u e  m e
h a n  i m p a c t a d o  e n  e l  c e r e b r o  m e  s i g a

a f e c t a n d o ?
 

•  V a m o s  a y u d a r  a l  c e r e b r o  p a r a  q u e  a q u e l l o  q u e  n o
p o d í a  h a c e r  l o  p u e d a  h a c e r .  

•  E l  c e r e b r o  d i s p o n e  d e  u n  s i s t e m a  q u e  m a n e j a  y
p r o c e s a  l a  i n f o r m a c i ó n .  

•  F u n c i o n a  c o r r e c t a m e n t e  y  q u e  l o g r a  l a  r e s o l u c i ó n
a  l a s  s i t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s  o  i n e s p e r a d a s  d e  l a
v i d a  d e l  s u j e t o .  

EMOCIONES 
POSITIVAS

EMOCIONES 
NEGATIVAS



ESTA TÉCNICA TE DA EL PELDAÑO 
QUE NECESITAS PARA AVANZAR








