
TESTAR MUSCULAR



TEST O - RING



TENEMOS DOS CONDICIONES

MÚSCULO FUERTE



TENEMOS DOS CONDICIONES

MÚSCULO DÉBIL



MA = FUERTE/
FACILITADO

MC = 
DÉBIL/INHIBIDO



COMPROBACIÓN MUSCULAR

MÚSCULO FUERTE



COMPROBACIÓN MUSCULAR

MÚSCULO DÉBIL = FUNCIONA

DISPERSAMOS 
LA ENERGÍA 
HACIA  FUERA



COMPROBACIÓN MUSCULAR

MÚSCULO FUERTE = FUNCIONA

AUMENTAMOS  
LA ENERGÍA A 
HACIA ARRIBA



COMPROBACIÓN MUSCULAR

MÚSCULO FUERTE = NO FUNCIONA = HIPER

DISPERSAMOS 
LA ENERGÍA A 
FUERA



COMPROBACIÓN MUSCULAR

SÍ MÚSCULO FUERTE 

HIPER



COMPROBACIÓN MUSCULAR

SÍ MÚSCULO DÉBIL

ESTIMULAR 21BP



Siguiendo el ejemplo de una conversación:

Cuando hacemos el test preguntamos:

¿cómo está esta área o función?”

• Si el músculo responde fuerte (facilitado) seria “Bien, gracias”
• Si la respuesta es débil (Inhibido) seria “No demasiado bien”



El test muscular tiene fases:

Posicionamiento: 

• Colocar la posición correcta.

• Estabilizar la zona.

• Ejercer la presión e la dirección correcta.

• Conseguir un máximo aislamiento del músculo.
• Que en esa posición pueda realizar una 

contracción máxima en la dirección requerida.



El test muscular tiene fases:

Acción: 

Todas las pruebas se realizan con un vector 

tangencial.

Aumentar gradualmente la presión y observar 

si el sistema nervioso permite una adaptación 

del músculo a tal variación. 



Una prueba muscular dura aprox. 2 – 3 

segundos.

LA LEY DEL 3 – 3 – 3 

No más de 3 segundos. 

No menos de 3 segundos.

No por encima de 3 articulaciones



No se puede mostrar la imagen.
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DETERMINAR PRIORIDAD



MI (“Problema o Necesidad”) 

=  MF (TRATABLE O NECESARIO) 



MI (“Problema o Necesidad”) 

=  MF (TRATABLE O NECESARIO) 


